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INTRODUCAO

O envelhecimento apesar de ser um processo natural, submete o organismo a
diversas alteracdes fisioldgicas e psicologicas que se refletem diretamente na satde do idoso.
Dentre estas alteracdes se destacam o declinio funcional e o aumento da ocorréncia de
doencas crdnicas ndo transmissiveis, como as doencgas cardiovasculares, patologias além de
diminuirem a expectativa de vida do idoso, se caracterizam por propiciarem ao longo do
processo de envelhecimento, a perda da autoestima e da independéncia fisica (ZAGO, 2010).

Com base nesta realidade, a Universidade de Cruz Alta vem desenvolvendo junto a
comunidade idosa e pré-idosa do municipio de Cruz Alta, o projeto Universidade Aberta a
Terceira Idade, 0 UNATI, projeto de extensdo multidisciplinar, que visa a promog¢do de um
envelhecimento digno e bem-sucedido, através da educacdo permanente do cidadao idoso, da
valorizacdo de sua experiéncia de vida e da estimulacdo de sua reinsercdo social. O projeto
UNATI e composto principalmente por individuos do género feminino no periodo do
climatério ou da menopausa, que ja passaram a perceber mudancas significativas em suas
condic@es fisicas, cognitivas e emocionais. O modo de atuacdo do projeto é através de
mddulos semanais, por meio da realizacdo de oficinas permanentes, de salde, danca,

hidroginastica, musculacao, inclusao digital e arte.

! Discente do Curso de Fisioterapia, Bolsista PIBEX-UNICRUZ. E-mail: Kbastolla@unicruz.edu.br

2 Orientadora da pesquisa. Professora do Centro de Ciéncias da Salde e Agrarias da UNICRUZ. Pesquisadora do
GIEEH Grupo Interdisciplinar de Estudos do Envelhecimento Humano. E-mail: abrunelli@unicruz.edu.br
Interdisciplinar de Estudos do Envelhecimento Humano

3 Professoras do Centro de Ciéncias da Saude e Agrérias da UNICRUZ. Pesquisadoras do GIEEH Grupo

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: i icruz.edu.br ; icruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR



mailto:abrunelli@unicruz.edu.br

XXI MOSTRA

i DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARID
DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL &% =

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAD Il MOSTRA

CIENCIA E DIVERSIDADE 23 a 25 de out.18 FOTOGRAFICA

ﬂ@ﬁﬂ R /
Assim, diante deste contexto, este estudo tem como objetivo avaliar a qualidade de

vida em idosos da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) da Universidade de Cruz
Alta.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, onde para sua
realizacdo foi considerada uma amostra de 25 idosas que participam frequentemente das
atividades semanais do projeto UNATI. As participantes foram escolhidas por meio de
amostragem aleatoria simples, a partir de uma populacdo de 45 idosas, integrantes do médulo
atividade fisica do projeto. A coleta de dados ocorreu durante as atividades semanais do
UNATI através da aplicacdo de instrumentos padronizados para as respectivas avaliacGes.

A mensuracao das condic¢6es sociodemograficas e de satde dos idosos foram obtidas
por meio de um questionario semiestruturado de avaliacdo global. A analise da qualidade de
vida (QV), foi feita através do WHOQOL-OLD que € constituido de 24 itens do tipo escala de
Likert atribuidos a seis dominios: Funcionamento do Sensorio (FS), Autonomia (AUT),
Atividades Passadas, Presentes e Futuras (PPF), Participacdo Social (PSO), Morte e Morrer
(MEM) e Intimidade (INT). Cada um dos dominios possui 4 itens com pontuacdo de 1 a 5;
portanto, para todas os dominios o escore dos valores possiveis pode oscilar de 4 a 20, desde
que todos os itens de uma faceta tenham sido preenchidos. Os escores dos 24 itens
combinados produzem um escore geral para a QV em idosos, que pode oscilar de 24 a 120.
Quanto maior o valor do escore total, melhor a QV.

A tabulacdo das informacdes coletadas ocorreu por meio do programa de elaboracao
de planilhas, Microsoft Excel. Posteriormente estes dados obtidos foram exportados para o
software estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 20.0 para
Windows (2011), onde foi realizada uma analise estatistica descritiva, com célculo da
distribuicdo de médias, desvio padrdo e coeficiente de variacdo para as variaveis continuas,

assim como frequéncias e percentuais para as variaveis categoricas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra deste estudo foi composta por 25 idosas participantes do projeto UNATI.
A média de idades apresentadas pela amostra foi de 64,64 anos, com idades minima e maxima

de 60 e 71 anos, e desvio padrdo de 3,93 anos.
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Do total das 25 idosas entrevistadas 11(44%), estdo casadas 12 (4 %)" s il]vés,

sendo que 6 (24%) vivem sozinhas. Em relacdo a varidvel salério, cerca de 12 (48%) das
idosas apresentaram um renda mensal de 1 a 5 salarios minimos, 6 (24%) até um salario
minimo, 6 (24%) de 6 a 10 salario minimos. Destas idosas 13 (52%) estdo aposentadas, 2
(8%) estdo aposentadas mas continuam trabalhando, e 3 (12%) ainda trabalham para a
obtencdo de renda. Quanto ao nivel de escolaridade apresentado 9 (36%) possuem ensino
fundamental completo, 5 (20%) tém ensino médio completo e 3 (12%) sdo analfabetas.

Pbde-se ainda observar na amostra um predominio se idosas com auséncia de
diagndstico de patologias como diabetes, 18 (72%), doenca articular reumatica,19 (76%),
dislipidemia, 16 (64%), e hipertensdo, 19 (76%) , sendo que destas 17 (68%) relataram
possuir convénio com algum plano de saude, e ndo terem sofrido internacdo durante o periodo
de um ano.

A qualidade de vida quando analisada nas diferentes dimensdes que compde o
instrumento WHOQOL-OLD, evidenciou um escore com maior média para 0s dominios:
Participacdo social (77,08); Atividades passadas, presentes e futuras (71,25) e Autonomia
(71,25). Ja os dominios que apresentaram 0s menores escores foram: Funcionamento do
Sensorio (35) e Morte e Morrer (36,67). Ainda, a amostra se mostrou mais homogénea
quando avaliada pelo dominio Atividades passadas, presentes e futuras (CV= 13,99%) e mais
heterogénea pela perspectiva do dominio Morte e Morrer (CV= 65,01%).

A qualidade de vida analisada através do WHOQOL-OLD indicou que as idosas que
participaram desta pesquisa possuem maiores indices de qualidade de vida para os dominios
Participacdo social (77,08), Atividades passadas, presentes e futuras (71,25) e Autonomia
(71,25). Estes resultados revelam que as idosas do referente estudo se sentem mais satisfeitas
com a vida em relacdo: 1) as suas interacdes com amigos, companheiros e filhos; 2) as suas
conquistas ao longo da vida e o reconhecimento familiar recebido através delas; 3) a

independéncia que possuem em realizar tarefas didrias e tomar suas proprias decisoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacdo deste estudo pode-se tracar um perfil das idosas e pré-idosas que
compbe o projeto UNATI da UNICRUZ. De acordo com os resultados encontrados,
observou-se na amostra pesquisada bons indicadores socioecondmicos e de saude, onde houve
um predominio de mulheres normotensas, nao frageis com uma qualidade de vida satisfatoria,

principalmente no que se relaciona com os aspectos de apoio e interagdes sociais.
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Tendo em vista que para a promogdo da salde e qualidade de vida na erceira idade, é
necessario o desenvolvimento de atividades que promovam a recuperacao e/ou a manutengdo
da salde, independéncia e autonomia do idoso (CAMARA et al, 2012), o UNATI se destaca
como um projeto socioeducativo impar, que atua diretamente na promocao da qualidade de
vida nos individuos idosos por meio do desenvolvimento de atividades fisicas e de educacdo
em saude, que além de que melhorarem a fisiologia do organismo senil, promovem uma
maior interacdo do idoso junto a comunidade.

Desta forma as idosas que participam do UNATI possuem uma caracteristica de vida
diferenciada, sdo mulheres fisicamente ativas, que frequentam regularmente atividades e
oficinas de salde, que buscam trabalhar promover a interacdo social, assim como também

desenvolver o estado cognitivo e a memdria do idoso.
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